
ALERGEN: SIARCZYNY JAJA ŁUBIN MIĘCZAKI MLEKO GORCZYCA
ORZECH

Y
ORZECHY
ZIEMNE

RYBY SELER SKORUPIAKI SOJA GLUTEN SEZAM

EDAMAME                       +   +

PIEROŻKI
GYOZA Z

KURCZAKIE
M

              + +     + + +

PIEROŻKI
GYOZA Z

KREWETKĄ
              + +   + + + +

PIEROŻKI
GYOZA Z

WOŁOWINĄ
              + +     + + +

PIEROŻKI
GYOZA VEGE

              + + +   + + +

TEMPURA
MIX

  +   +   +     +   + + + +

TEMPURA
KREWETKI   +       +         + + + +

TATAR
ŁOSOŚ

                +     + + +

TATAR
TUŃCZYK

                +     + + +

SASHIMI       +         +   + + + +

SAŁATKA
WAKAME

                      + + +

SAŁATKA
GOMA

WAKAME
              +         + +

SAŁATKA
KIMCHI

      +         + + + + + +

ZUPA MISO                       + + +

ZUPA MISO Z
ŁOSOSIEM

                +     + + +

ZUPA
TAJSKA

      +             + + + +

HOSOMAK
OGÓREK           +               +

HOSOMAK
AWOKOADO

          +               +

HOSOMAK
KANPYO           +           + + +

HOSOMAK
OSHINKO

          +               +

HOSOMAK
ŁOSOŚ           +     +          

HOSOMAK
KREWETKA   +       +         +   +  

HOSOMAK
TUŃCZYK           +     +          

HOSOMAK
WĘGORZ

          +     +     + + +

FUTOMAK
VEGE 

+ +     + +       +   + + +

FUTOMAK
ŁOSOŚ

        + +     +          

FUTOMAK
KREWETKA         + +         +   +  

FUTOMAK
ŁOSOŚ

GRILOWANY
        + +     +     + + +

FUTOMAK
MAŚLANA

GRILOWANA
        + +     +     + + +

FUTOMAK
ŁOSOŚ

GRILOWANY
MELON

        + +     +     + + +

FUTOMAK
TUŃCZYK

  +       +     +          

FUTOMAK
WĘGORZ           +     +     + +  

FUTOMAK
KALMAR W

TĘPURZE
  +   +   +             +  

ALERGENY SIARCZYNY JAJA ŁUBIN MIĘCZAKI MLEKO GORCZYCA
ORZECH

Y
ORZECHY
ZIEMNE

RYBY SELER SKORUPIAKI SOJA GLUTEN SEZAM



FUTOMAK
KREWETKA

W
TEMPURZE

  +       +         +   +  

FUTOMAK
TATAR
ŁOSOŚ

          +     +     + +  

FUTOMAK
TATAR

TUŃCZYK
          +     +     + +  

FUTOMAK
SOFT SHELL   +                 +   +  

NIGIRI VEGE + +     + +       +   + + +

NIGIRI
ŁOSOŚ

          +     +     +   +

NIGIRI
KREWETKA

  +       +         + +    

NIGIRI
MAŚLANA

          +     +     +    

NIGIRI
TUŃCZYK

  +       +     +     +    

NIGIRI
WĘGORZ

          +     +     + + +

URAMAK
VEGE

  +     + + +     +   + + +

URAMAK
PASTA RYBA

MAŚLANA
  +     + +     +     + + +

URAMAK
PASTA
ŁOSOŚ 

  +     + +     +         +

URAMAK
ŁOSOŚ

        + +     +         +

URAMAK
TUŃCZYK

  +       +     +         +

URAMAK
KREWETKA

W
TEMPURZE

  +       +         +   + +

URAMAK
WĘGORZ/

KREWETKA
W

TEMPURZE

  +       +     +   + + + +

CELIFORNIA
SEZAM

  +   +   +     +   +     +

CALIFORNIA
KAWIOR   +   +   +     +   +      

CALIFORNIA
ŁOSOŚ

  +   + + +     +   + +   +

CALIFORNIA
KREWETKA   +   +   +     +   + +    

CALIFORNIA
TUŃCZYK

  +   +   +     +   + +    

FUTOMAK
TATAR

TEMPURA
          +     +     + +  

CHUMAGI
UNAGI

TEMPURA
  +       +     +     + +  

CHUMAGI
SALMON         + +     +     + +  

URAMAK
TATAR

TUŃCZYK
  +       +     +          

WULKAN   +   + + +     +   + + + +

HOT SUSHI
ŁOSOŚ

  +   + + +     +   + + + +

HOT SUSHI
RYBA

MAŚLANA
  +   + + +     +   + + + +

HOT SUSHI
WĘGORZ   +   + + +     +   + + + +

HOT SUSHI
KREWETKA

  +   + + +         + + + +

*w wykazie alergenów uwzględnione są składniki sosów używanych do poszczególnych dań





WYKAZ

ALERGENÓW

RESTAURACJA:

DO SUSHI



SKŁADNIKI: 
- sweet chilli: cukier, woda, czerwone chilli, czosnek, sól, skrobia kukurydziana 

modyfikowana, kwas octowy  
- ponzu: woda, ocet destylowany, kwas: E330, glukoza, sok cytrynowy, sok z limonki, 

sok pomarańczowy, olej z pomarańczy, aromat (woda, skrobia modyfikowana, olej 
kokosowy, kwas E330, substancje konserwujące E211, barwnik E102 

- sos orzechowy: orzeszki ziemne, sos aojiso, woda, sól, cukier, ocet ryżowy, sos 
sojowy, sok z imbiru, kolendra, ponzu 

- sos sojowy: woda, ziarno soi, pszenica, sól  
- sos aojiso: sos sojowy, cukier, syrop kukurydziany, ocet destylowany, sól, ekstrakt z 

bonita, wzmacniacz smaku E621, pachnotka zwyczajna 
- kimchi base: woda, sól, czosnek, syrop glukozowo-fruktozowy, cukier, jabłko, 

wzmacniacz smaku E621, ocet, pomarańcze, czerwona papryka, marynowane 
warzywa (szczypiorek, kapusta chińska, sól), ekstrakt z Bonity - ryby, esktrakt z 
kałamarnic - mięczaki, hydrolizat białka soi, regulator kwasowości E330, imbir, 
wodorosty morskie listownica japońska, substancja zagęszczająca E415, regulator 
kwasowości E363, barwnik E160  

- spicy mayo: majonez, kimchi base, sok z limonki, miód wielokwiatowy 
- shichimi togarashi: chilli, skórka pomarańczowa, imbir, sezam czarny, pieprz 

syczuański 
- ocet ryżowy: woda, alkohol, ocet, ryż, sól 
- sok z imbiru: imbir, woda, sól, kwas: kwas octowy, regulator kwasowości: kwas 

cytrynowy, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu, substancje słodzące: aspartam, 
sacharynian sodu, sukraloza, substancja konserwująca: sorbian potasu, barwniki: 
antocyjany 

- kabayaki: cukier, sos sojowy, woda, skrobia, barwnik E150d, ocet destylowany, 
wyciąg z drożdży, substancja konserwująca E211 

- ryż: cukier, sól, ocet ryżowy  
- syrop cukrowy: cukier, woda  
- sos sriracha hot chilli: chilli, syrop cukrowy, sól, czosnek, woda, wzmacniacz smaku 

E621, stabilizator E415, regulator kwasowości (E260, E330), substancja 
konserwująca E202, 

- majonez: olej rzepakowy, ocet spirytusowy, pasteryzowane żółtko jaja, przyprawy 
(zawiera gorczycę), sól, naturalny aromat, przeciwutleniacz E385, sos sriracha hot 
chilli  

- tempura: mąka pszenna, sól, czosnek, mąka ryżowa, papryka, regulator kwasowości 
(E500b), woda  

- sake: woda, ryż, drożdże 
- sos do nigiri: sos sojowy, sake, mirin, sok z limonki, sos aojiso,  
- mirin: ​woda, ocet 30%, drożdże ryżowe, syrop maltozowy, ekstrakt z limetk​i 
- oshinko: biała rzodkiew, woda, sól, sorbinian potasu, kwas cytrynowy, kwas jabłkowy, 

kwas octowy, glutaminian monosodowy, aspartam, ryboflawina  
- kanpyo: tykwa, woda, syrop słodowy z jęczmienia, cukier, sos sojowy, mirin, barwnik 

(karmel), sól, wzmacniacz smaku (glutaminian sodu)  
- wasabi: chrzan w proszku, gorczyca, skrobia kukurydziana, kwas cytrynowy, barwniki 

E102, E133  



- imbir różowy: imbir, woda, sól, kwas: kwas octowy, regulator kwasowości: kwas 
cytrynowy, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu, substancje słodzące: aspartam, 
sacharynian sodu, sukraloza, substancja konserwująca: sorbian potasu, barwniki: 
antocyjany 

- imbir biały: imbir, woda, sól, kwas: kwas octowy, regulator kwasowości: kwas 
cytrynowy, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu, substancje słodzące: aspartam, 
sacharynian sodu, sukraloza, substancja konserwująca: sorbian potasu 

- glony wakame: glony morskie wakame 
- glony goma wakame: ​wodorosty morskie, nasiona sezamu, czarny grzyb, chilli, 

olej z nasion sezamu, cukier, sól, wysokofruktozowy syrop kukurydziany, 
ocet, sos sojowy, barwniki (tartazyna, błękit brylantowy) 

- nori: algi nori 
- prażone migdały: migdały, cukier, sól  
- serek łaciate śmietankowy: serek śmietankowy, białko mleka, sól  
- tofu: soja, woda, koagulant (chlorek wapnia, chlorek magnezu) 
- marynowane tofu: tofu, sos do nigiri 
- inari sushi: smażone tofu (SOJA, olej sojowy i rzepakowy), woda, cukier, sos 

sojowy (soja, mąka PSZENNA, sól, woda, cukier, subst. słodząca: 
rebaudiozyd (stewia), wzmacniacz smaku: inozynian disodowy), wino ryżowe 
(ryż klejący, ryż, słód ryżowy, glukoza, alkohol), wzmacniacz smaku: 
glutaminian sodu, inozynian disodowy, guanylan disodowy 

- sos rybny: sardeli, sól, cukier 
- sos ostrygowy: ekstrakt z ostrygi, sos sojowy, woda, cukier, sól, skrobia 

modyfikowana, skrobia kukurydziana, regulator kwasowości E575, substancja 
konserwująca E211 

- pasta tom yum: sól, cukier, olej z ziarna soi, trawa cytrynowa, wspomagacze 
smaku E621, regulator kwasowości E330, puder chilli, pasta tamaryndowa, 
szalotka, czosnek, galanga, sok z limonki 

- pasta tamaryndowa: tamarynd, woda 
- sos mango jalapeno:  
- pasta z ryby maślanej: ryba maślana, majonez, spicy  mayo, czerwona 

cebula, papryczka chilli, pomidory suszone, por, pieprz czarny 
- pomidory suszone: pomidory suszone, olej rzepakowy, mieszanka ziół, 

przyprawy 
- prażona cebula: cebula, olej palmowy 
- dressing hot sushi: por, marchewka, oshinko, majonez, sos srirache hot chilli 
- prażone bataty: bataty, tempura, frytura  
- frytura: olej palmowy 

 
 
PRZYSTAWKI: 

a) edamame: zielona soja, sól, schichimi togarashi 



b) pierożki gyoza: mąka pszenna, skrobia kukurydziana, proszek ryżowy, gluten, 
sól 

i) z kurczakiem: kurczak, por, sos sojowy, sos srirache hot chilli, sos 
aojiso, kolendra, papryczka chilli, czosnek, imbir, marchewka, sok z 
limonki, sweet chilli, sezam, sos orzechowy  

ii) z krewetkami: krewetki,por, marchewka, sos srirache hot chilli, 
czosnek, imbir, sos aojiso, sos sojowy, sezam, sweet chilli, papryczka 
chilli, sok z limonki, kolendra, sos orzechowy  

iii) z wołowiną: wołowina, grzyby shitake, por, sezam, czerwona cebula, 
marchewka, czosnek, imbir, papryczka chilli, pieprz, sól, sos sojowy, 
schichimi togarashi, natka pietruszki, sweet chilli, sos sriracha hot 
chilli, sos orzechowy  

iv) vege: cukinia, marchewka, por, boczniaki, pieczarki, czosnek, imbir, 
kolendra, pietruszka, sweet chilli, papryczka chilli, sezam, sos sojowy, 
sos sriracha hot chilli  
 

c) tempura mix: krewetka, kalmar, łosoś, ryba maślana, halibut, tempura, olej 
rzepakowy, sezam, sweet chilli, ryż, kabayaki, spicy mayo 
d) tempura krewetki: krewetka, tempura, olej rzepakowy, sezam, sweet chilli, ryż, 
kabayaki, spicy mayo  
e) tatar łosoś: łosoś, sake, sos sojowy, tobiko, por, sos srirache hot chilli, sambal 
oelek 
f) tatar tuńczyk: tuńczyk, sake, sos sojowy, tobiko, por, sos srirache hot chilli, sambal 
oelek 
g) sashimi: łosoś, tuńczyk, ryba maślana, krewetki, tobiko, ogórek, rzodkiewka 
marynowana, sos do nigiri, goma wakame, sezam, pieprz górski, schichimi togarashi, 
sos sojowy 
 
SAŁATKI: 

a) wakame: glony wakame, ogórek, oshinko, sezam, sos sojowy, imbir, czosnek, 
sól, cukier, ocet ryżowy 

b) goma wakame: glony goma wakame, kiełki, sezam, sos orzechowy 
c) kimchi: por, czosnek, imbir, kapusta, sezam, kiełki, ocet ryżowy, kimchi base, 

sos srirache hot chilli, papryczki chilli, schichimi togaraschi, jabłko, 
marchewka, sos ostrygowy, sos rybny, papryczka farmers heart, sól, cukier 

 
 

ZUPY: 
a) miso wakame: marynowane tofu, grzyby shitake, wakame, woda, sezam, por, 

kiełki, marchewka, pasta miso, sos sojowy, sos srirache hot chilli 
b) miso z łososiem: marynowane tofu, grzyby shitake, wakame, łosoś, woda, 

sezam, por, kiełki,  
c) tajska: mleko kokosowe, krewetki, paluszek krabowy, goma wakame, sezam, 

ryż, marchewka, sok z limonki, woda, kiełki, pasta tom yum, cukier 
 

HOSOMAK:  



a) ogórek: nori, ryż, ogórek, wasabi, sezam, imbir 
b) avocado: nori, ryż, awokado,  sezam, wasabi, imbir  
c) kanpyo: nori, ryż, kanpyo, sezam, wasabi, imbir 
d) oshinko: nori, ryż, oshinko, sezam, wasabi, imbir  
e) łosoś: nori, ryż, łosoś, wasabi, imbir  
f) krewetka: nori, ryż, krewetka, wasabi, imbir, spicy mayo, por  
g) tuńczyk: nori, ryż, tuńczyk, por, wasabi, imbir  
h) węgorz: nori, ryż, węgorz, prażone migdały, kabayaki, sezam, wasabi 

 
FUTOMAK: 

a) vege: nori, ryż, serek łaciate śmietankowy/majonez, oshinko, kanpyo, ogórek, 
awokado, papryka, sezam, inari sushi 

b) łosoś philadelphia: nori, ryż, serek łaciate śmietankowy, oshinko, awokado, 
ogórek, łosoś  

c) krewetka: nori, ryż, serek łaciate śmietankowy, papryka czerwona, kanpyo, 
ogórek, krewetka 

d) łosoś grillowany: nori, ryż, serek łaciate śmietankowy, ogórek, kanpyo, łosoś 
grillowany, kabayaki, sezam  

e) maślana grillowana: nori, ryż, serek łaciate śmietankowy, kanpyo, oshinko, 
maślana grillowana, ogórek, kabayaki, sezam, pieprz górski  

f) łosoś grillowany/melon: nori, ryż, ogórek, łosoś grillowany, melon/mango, 
kabayaki, sezam 

g) tuńczyk: nori, ryż, spicy mayo, oshinko, por, ogórek, tuńczyk 
h) węgorz: nori, ryż, ogórek, węgorz, kanpyo, awokado, kabayaki, prażone 

migdały  
i) kalmar w tempurze: nori, ryż, kalmar w tempurze, ogórek, oshinko, por, sweet 

chilli 
j) krewetka w tempurze: nori, ryż, krewetki w tempurze, tobiko, por, majonez, 

ogórek, oshinko 
k) tatar łosoś: nori, ryż, tatar z łososia, ogórek 
l) tatar tuńczyk: nori, ryż, tatar z tuńczyka, ogórek 
m) krab soft shell: nori, ryż, krab w mące ziemniaczanej lub z jednej strony w 

tempurze, oshinko, por, spicy mayo  
 

NIGIRI:  
a) vege: ryż, awokado, nori, imbir, wasabi, kanpyo, oshinko 
b) łosoś: ryż, łosoś, sos do nigiri, imbir, wasabi,  
c) krewetka: ryż, krewetka, limonka, wasabi, imbir 
d) maślana: ryż, ryba maślana, sos do nigiri, pieprz górski, wasabi, imbir 
e) tuńczyk: ryż, tuńczyk, sos do nigiri, spicy mayo, wasabi, imbir, por 
f) węgorz: ryż, węgorz, sos do nigiri, kabayaki, sezam, wasabi, imbir 

 
URAMAK: 

a) vege: nori, ryż, serek łaciate śmietankowy/majonez, sezam, arase masago 
b) pasta ryba maślana: nori, ryż, pasta z ryby maślanej, prażona cebula, sweet 

chilli, kabayaki, wasabi, imbir 



c) łosoś: nori, ryż, serek, ogórek, awokado, łosoś, sezam, wasabi, imbir 
d) tuńczyk: nori, ryż, tuńczyk, ogórek, oshinko, por, spicy mayo, schichimi 

togaraschi, wasabi, imbir 
e) krewetka w tempurze: nori, ryż, krewetka w tempurze, spicy mayo, ogórek, 

oshinko, sezam, sweet chilli, wasabi, imbir 
f) węgorz/krewetka w tempurze: nori, ryż, krewetka w tempurze, węgorz, 

ogórek, majonez, awokado, kabayaki, prażone migdały, wasabi, imbir 
g) california roll: nori, ryż, awokado, ogórek, majonez*, paluszek krabowy, 

wasabi, imbir 
i) sezam: sezam 
ii) kawior: kawior 
iii) łosoś: łosoś, sos do nigiri 
iv) krewetka: krewetka, sos do nigiri 
v) tuńczyk: tuńczyk, sos do nigiri 

 
SPECJAŁY: 

a) futomak tatar tempura: nori, ryż, tempura, tatar z łososia, wasabi, imbir 
b) chumaki unagi tempura: nori, ryż, tempura, węgorz, spicy mayo, kanpyo, por, 

prażone migdały, kabayaki, sweet chilli, wasabi, imbir 
c) chumaki salmon tempura: nori, ryż, tempura, łosoś, serek łaciaty 

śmietankowy, awokado, kanpyo, sweet chilli, wasabi, imbir 
d) uramak z tatarem z tuńczyka: nori, ryż, awokado, płatki czosnku, sweet chilli, 

spicy mayo, papryczka chilli, kolendra, wasabi 
e) wulkan: nori, ryż, krewetka w tempurze, serek łaciaty śmietankowy, ogórek, 

zapiekany mix owoców morza: paluszek krabowy, krewetka, kalmar, łosoś, 
ryba maślana, mayo; kabayaki, sweet chilli, kabayaki, sezam, wasabi, imbir 

f) hot sushi: nori, ryż, paluszek krabowy, serek łaciaty śmietankowy, 
melon/mango, kanpyo, dressing hot sushi, sweet chilli, sezam, kabayaki, 
prażone bataty 

i) łosoś: łosoś 
ii) ryba maślana: ryba maślana 
iii) węgorz: prażone migdały 
iv) krewetka: krewetka  

 
 
HERBATY:  

a) jaśminowa: sencha, kwiat jaśminu, aromat 
b) prażony ryż:  
c) sen merlina: gunpow der china, cytryna kandyzowana, papaya, słonecznik, kwiat 

granatu, aromat  
d) genmalcha japan style: sencha, ziarenka prażonego brązowego ryżu 
e) wiśniowa: sencha, hibiskus, płatki róży, aromat 
f) roibos naturalny superior: roibos naturalny superior 
g) smak głogowa:  
h) herbata czerwona pu erh: Pu Erh, rodzynki, pomarańcza kandyzowana, hibiskus, 

płatki róży, słonecznik, malina liofilizat, pomarańcza liofilizat, aromat  


